
Студијски програм: Специјална едукација и рехабилитација особа са тешкоћама у менталном развоју 

Назив предмета: МЕНТАЛНО ЗДРАВЉЕ ОСОБА СА ИНТЕЛЕКТУАЛНОМ ОМЕТЕНОШЋУ 

Наставник: Ивона Р. Милачић-Видојевић  
Статус предмета: изборни предмет студијског програма 

Број ЕСПБ: 5 

Услов: нема  
Циљ предмета: Разумевање био-психо-социјалних и развојних потреба особа са интелектуалном ометеношћу (ИО), 
упознавање са процесима који воде здравом психичком развоју и процена ризика који воде до психичких обољења, 
упознавање са методама процене, дијагностике и третмана.  

Исход предмета: Студенти ће стећи знање о био-психо-социјалним чиниоцима менталног здравља. Упознаће се са методама 
процене, дијагностике и третмана особа са ИО које имају поремећаје менталног здравља. Моћи ће да дају допринос сарадњи у 
мултидисцилинарном тиму који пружа помоћ особама са ИО код којих су евидентирани проблеми понашања и психичка 
обољења. 
Садржај предмета:  

Теоријска настава: Проблеми менталног здравља код особа са ИО. Епидемиологија специфичних психијатријских поремећаја 

код особа са ИО. Ризико фактори за проблеме менталног здравља код особа са ИО. Процена проблема менталног здравља код 
особа са ИО. Анксиозни поремећаји код особа са ИО. Депресија и биполарни поремећаји код особа са ИО. Схизофренија код 

особа са ИО. Поремећаји понашања код особа са ИО. Злоупотреба психоактивних супстанци код особа са ИО. Ментално 
здравље особа с аутистичким спектром поремећаја. Ментално здравље жена са ИО. Заштита од злостављања особа са ИО. 
Специјализоване услуге и сервиси за особе са ИО и менталним поремећајима. Превенција менталних и бихејвиоралних 
поремећаја код особа са ИО. Психо-социјалне интервенције за унапређење менталног здравља особа са ИО. Подршка 

породици. Стратегије пружања подршке члановима тима који раде са особама са ИО у спречавању синдрома сагоревања. 
Практична настава: Студентиће у наставним базама на основу интервјуа са особама са ИО писати кратке радове који 

покривају концепте наведене у садржају предмета. 
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Број часова  активне 
наставе:3 часа недељно 

Теоријска настава: 2 часа недељно Практична настава: 1 час недељно 

Методе извођења наставе 

Предавања, вежбе, интерактивна настава, мулдимедијалне презентације, интернет 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 
Предиспитне обавезе Поена Завршни испит  Поена 

активност у току предавања 5 писмени испит  

практична настава 15 усмени испит 70 

колоквијум-и  ..........  

семинар-и 10   
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